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第 23 回ひろしまクロスカントリー⼤会兼第５回広島県中学⽣クロスカントリーチームレースへの参加に
ついて（お願い） 

 
 
このたびは、第 23 回ひろしまクロスカントリー⼤会兼第５回広島県中学⽣クロスカントリーチームレー

スに参加申し込みをいただき、誠にありがとうございます。 
広島県内におきましても、新型コロナウイルスの感染者の多い⽇が続いております。 
感染症対策を⼗分に講じて⼤会を開催する予定ですが、参加者の皆さんにおかれましてもご協⼒の

ほど、よろしくお願いいたします。 
また、以下のことについてご協⼒ください。 
 
①  今回送った封筒は、受付で、ナンバーカードとモノタグ（回収不要タグ）の引換証となります。 

⼤会当⽇必ず封筒を持参してください。 
モノタグは靴ひもに装着しますが、靴ひものない靴をはいておられる場合は受付でご相談ください。 

 
②  ⼤会当⽇、管理棟の⼿前に受付を設置します。クロスカントリー⼤会の会場に⼊場される⽅に

は、別紙「体調管理チェックシート」の提出をしていただきます。 
参加者以外の⽅（随⾏の⽅・応援の⽅）も、チェックシートを提出していただきます。チェックシ

ートをコピーするか、⼤会ホームページからダウンロードしたものに記⼊して提出してください。 
 

③ 会場内は、新型コロナウイルス感染防⽌対策として飲⾷を禁⽌とします。ただし、熱中症予防の
ため、飲料はＯＫとします。ご⾃分で⽤意されるか、会場内で購⼊するかして、こまめに⽔分補給
を⾏ってください。 

 
④ 今年度は開会式・閉会式・表彰式を⾏いません。記録証は web 発⾏とします。 

事務局からの送付を希望される⽅は、⼤会当⽇ランナーズコーナーに申し出てください。 
（発⾏⼿数料 200 円） 



 
⑤ 表彰対象者には、後⽇賞状、メダル等を郵送します。 

（要項では⼤会当⽇本部テント付近で賞状等をお渡しすることにしていましたが、密集を避ける
ため郵送に変更しました。） 

 
⑥ 次に該当する⽅は、⼤会に参加をしないでください。 

 ・新型コロナウイルス陽性が判明した⽅と接触した可能性がある⽅ 
 ・当⽇を含め、それまでの１週間で発熱、咳等⾵邪の症状のある⽅ 
 

⑦ ⼤会当⽇は、感染予防対策として、競技中（ウォーミングアップ・クールダウンを含む）以外は、
必ずマスクを着⽤してください。⼤会までの⽇常⽣活でも、⼿洗い、うがい、マスク着⽤、⼿指消毒
など、できる限りの対策をお願いします。 

 
⑧ 周りの⽅と間隔を保ってください。選⼿同⼠なるべく間隔を開けて⾏動してください。 

 
⑨ ⼤会終了後、2 週間は体調管理を⾏ってください。ホームページに⼤会後２週間の体調管理シ

ートを保存しています。提出の必要はありませんが、１か⽉間は保管しておいてください。 


